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Tendencias de estudiantes de la
secundaria y otros jovenes

A continuacion estan los hallazgos
claves del MTF del 2004:

e Cualquier droga ilicita—el uso

Tendencias en el uso
Desde 1975, el Estudio de Observacién

del Futuro (MTF, por sus siglas en inglés)
ha examinado anualmente el alcance del
abuso de drogas entre los estudiantes del
dltimo afio de secundaria. La encuesta

se amplié en 1991 para incluir a los
estudiantes del 8° y 10° grado. El Instituto
de Investigacién Social de la Universidad
de Michigan realiza el estudio bajo los
auspicios del Instituto Nacional sobre el
Abuso de Drogas (NIDA, por sus siglas

en inglés). El objetivo de la encuesta es de
recolectar datos sobre el uso de drogas en
los 30 dias anteriores a la encuesta, uso
anual y uso en la vida* entre los estudiantes
de los grados indicados. Este, el trigésimo
estudio anual, se realizé durante el 2004."

En su mayor parte, los patrones de uso de
drogas mostraron una disminucién o se
mantuvieron estables del 2003 al 2004. Sin
embargo, por el segundo afio consecutivo
hubo un aumento significativo en el abuso
de inhalantes entre los estudiantes del 8°
grado. Inclusive una sola sesién de abuso
repetitivo de inhalantes puede interrumpir
los ritmos del corazén y producir la
muerte por paro cardiaco o disminuir
suficientemente los niveles de oxigeno
para causar asfixia. El abuso regular de
inhalantes puede producir dafios graves

a los érganos vitales, como el cerebro, el
corazén, los rifiones y el higado.

de cualquier droga ilicita en los 30
dias anteriores a la encuesta disminuy6
significativamente entre los estudiantes
del 8° grado de un 9.7 por ciento

en el 2003 a un 8.4 por ciento en

el 2004.

Inhalantes—el uso en la vida de
inhalantes aumenté significativamente
entre los estudiantes del 8° grado,

de un 15.8 por ciento en el 2003

a un 17.3 por ciento en el 2004,
continuando la tendencia de aumento
que se noté el afio pasado en el uso
de inhalantes por estudiantes de este
grado, después de varios afios de
disminucién. Aparentemente, desde

el 2001 los estudiantes del 8° grado
perciben como menos riesgoso el uso
de inhalantes.

Medicamentos de prescripcion—
el uso anual de Ritalin y Rohipnol
estadisticamente no cambié en ninguno
de los tres grados del 2003 al 2004.
El uso anual de Vicodin y OxyContin
se mantuvo estable en los tres grados,
aunque a niveles altos. El uso anual de
Vicodin fue del 2.5 por ciento entre los
estudiantes de 8° grado, del 6.2 por
ciento entre los del 10° grado, y del
9.3 por ciento entre los del 12° grado.
El uso anual de OxyContin fue del 1.7
por ciento entre los estudiantes del 8°
grado, del 3.5 por ciento entre los del
10° grado y 5.0 por ciento entre los
del 12° grado.”
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Marihuana—el uso de marihuana
en los 30 dias anteriores a la encuesta
disminuyé significativamente entre

los estudiantes del 8° grado, de un
7.5 por ciento en el 2003 a un 6.4
por ciento en el 2004. También hubo
cierto fortalecimiento de la actitud
contra el uso de la marihuana entre
los estudiantes del 8° y 10° grado.
MDMA (éxtasis)—el uso en la vida
de MDMA disminuyé significativamente
entre los estudiantes del 10° grado,

de un 5.4 por ciento en el 2003 a un
4.3 por ciento en el 2004. También

se observé cierto fortalecimiento en

la actitud contra el uso de la MDMA
entre los estudiantes del 10°y 12°
grado. Hubo una disminucién en los
tres grados en la percepcién de la
disponibilidad de la MDMA.
Metanfetaminas—hubo
disminuciones significativas en el

uso de metanfetaminas entre los
estudiantes del 8° grado, de un 3.9
por ciento en el 2003 a un 2.5 por
ciento en el 2004 en la categoria de
uso en la vida; de un 2.5 por ciento
en el 2003 a un 1.5 por ciento en el
2004 en el uso anual; y de un 1.2 por
ciento en el 2003 a un 0.6 por ciento,
en el uso en los 30 dias anteriores.
GHB y la Ketamina—entre

los estudiantes del 10° grado, se
observaron disminuciones significativas
en el uso anual de GHB, de un 1.4 por
ciento en el 2003 a un 0.8 por ciento
en el 2004 y en el uso anual de la
Ketamina, de un 1.9 por ciento en el
2003 a un 1.3 por ciento en el 2004.
LSD—el uso en la vida del LSD
disminuy® significativamente entre

los estudiantes del 12° grado, de un
5.9 por ciento en el 2003 a un 4.6
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por ciento en el 2004, continuando el
patrén de disminucion en el uso de LSD
observado en el 2002 y en el 2003.
Esteroides anabélicos—el uso

en la vida de esteroides anabélicos
disminuyé significativamente entre

los estudiantes del 8° grado, de un
2.5 por ciento en el 2003 a un 1.9
por ciento en el 2004, mientras que
el uso anual disminuyé del 1.4 por
ciento en el 2003 a un 1.1 por ciento
en el 2004. Entre los estudiantes

del 10° grado el uso en la vida
disminuyé significativamente, de un
3.0 por ciento en el 2003 a un 2.4
por ciento en el 2004, continuando
la disminucién observada entre

estos estudiantes en el 2003. Sin
embargo, el uso de esteroides por los
estudiantes del 12° grado se mantuvo
constante a niveles altos.

Cocaina (excluyendo crack)—
se observé un aumento significativo
en el uso de cocaina (excluyendo
crack) en los 30 dias anteriores al
estudio entre los estudiantes del 10°
grado, de un 1.1 por ciento en el
2003 a un 1.5 por ciento en el 2004.
Entre los estudiantes del 12° grado se
observé un aumento en la percepcién
de la disponibilidad de todas las
formas de cocaina.
Cigarrillos/nicotina—hubo

una disminucién significativa en la
cantidad de cigarrillos que fumaban
los estudiantes del 10° grado, de un
43.0 por ciento en el 2003 a un 40.7
por ciento en el 2004 en el uso en

la vida y de un 4.1 por ciento en el
2003 a un 3.3 por ciento en el 2004
para los que fuman media caijetilla

o més al dia. Del 2003 al 2004 se

observé un aumento significativo entre
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los estudiantes del 8° y 10° grado en
su percepcion del peligro de fumar una
cajetilla o més diaria.

e Alcohol, heroina, cocaina crack,
alucinégenos (excepto LSD), PCP,
anfetaminas, tranquilizantes,
sedantes, y metacualona—del
2003 al 2004 no hubo cambios en el
uso de estas drogas entre los estudiantes
de los tres grados.

La percepcion del riesgo
de dano, la desaprobacién
y la percepcion de la
disponibilidad

Ademas de estudiar el uso de drogas entre
los estudiantes del 8°, 10° y 12° grado,

el MTF recolecta informacién sobre los
indicadores de tres actitudes relacionadas
al uso de drogas. Estas tres actitudes son la
percepcion del riesgo de dafo que resulta
por consumir la droga, la desaprobacién
de otros que usan drogas, y la percepcién
de la disponibilidad de las drogas.

Los siguientes cambios POSITIVOS
en actitud ocurrieron del 2003
al 2004:

e Marihuana—hubo un aumento
significativo entre los estudiantes del
8° grado en la percepcion del riesgo
ocasionado por el uso regular de
la marihuana y por probarla una o
dos veces. Ademds la desaprobacién
por probarla una o dos veces,

o por fumarla ocasionalmente,
aumenté significativamente entre los
estudiantes del 8° grado. Entre los
del 10° grado, la desaprobacién por
fumar marihuana ocasionalmente

y por fumarla regularmente
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aumenté significativamente. Hubo

una disminucién significativa en la
percepcion de la disponibilidad de

la marihuana entre los estudiantes

del 8° grado.
Cigarrillos/nicotina—la percepcién
del riesgo asociado con el fumar
diariamente una o mas caijetillas de
cigarrillos aumenté significativamente
entre los estudiantes del 8° y 10° grado.
La percepcién de la disponibilidad de los
cigarrillos disminuyé significativamente
entre los estudiantes del 8° grado.
MDMA (éxtasis)—la percepcién del
riesgo de usar MDMA ocasionalmente
aumenté significativamente entre los
estudiantes del 10° grado, como
también la desaprobacion de probarla
una o dos veces. Entre los estudiantes
del 12° grado la desaprobacién

de usarla una o dos veces aument6
significativamente. La percepcion de la
disponibilidad de MDMA disminuyé en
los tres grados.

Heroina—se observé un aumento
significativo en el porcentaje de
estudiantes del 12° grado que perciben
el riesgo del uso ocasional de heroina
sin aguja. Entre los estudiantes del 8°
grado se observé una disminuciéon
significativa en la percepcion de la
disponibilidad de la heroina.
Alcohol—se observé un aumento
significativo en el porcentaje de
estudiantes del 12° grado que perciben
el riesgo de consumir uno o dos tragos
de bebidas alcohélicas casi todos los
dias.

Inhalantes—entre los estudiantes

del 10° grado se observé un aumento
significativo en el porcentaje que no
aprueba el uso regular de inhalantes.
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® LSD—la percepcién de la disponibilidad | Los siguientes cambios NEGATIVOS
del LSD entre los estudiantes del 8° en actitud ocurrieron del 2003 al
grado disminuyé significativamente. 2004:
Se observé un aumento significativo e Heroina—se observé una disminuciéon
en el porcentaje de estudiantes del significativa en el porcentaje de
12° grado que no aprueba usar LSD estudiantes del 12° grado que perciben
una o dos veces. el riesgo del uso regular de la heroina.
e PCP—la percepcién de la disponibilidad | ® LSD—hubo una disminucién significativa
de PCP entre los estudiantes del 8° en el porcentaje de estudiantes del 8°
grado disminuyé significativamente. grado que no aprueban el uso regular
e Cocaina y crack—la percepcién del LSD.
de la disponibilidad de cocaina y de e Inhalantes—la disminucién gradual
crack entre los estudiantes del 8° grado en la percepcién del riesgo en el uso de
disminuyé significativamente. inhalantes entre los estudiantes del 8°
* La percepcién de la disponibilidad grado, existente desde el 2001, continué
de otros narcéticos fuera de en el 2003 y el 2004.
la heroina, anfetaminas, e Cocaina—se observé un aumento en
metanfetamina/cristal la percepcién de la disponibilidad de
(hielo), tranquilizantes, todas las formas de cocaina entre los
alcohol o esteroides disminuyé estudiantes del 12° grado.
significativamente entre los estudiantes
del 8° grado.

" En el MTF del 2004 se entrevistaron a 49.474 estudiantes de 406 escuelas publicas y privadas representativas de todo

el pais, sobre su uso en la vida, anual, en los 30 dias anteriores y diario de drogas, alcohol, cigarrillos y tabaco sin
humo. Los Gltimos datos se encuentran en linea en www.drugabuse.gov.

“ Para mas informacién sobre el uso indebido de medicamentos sin prescripcién para el dolor y otros medicamentos de
prescripcién, por favor visite el http://www.drugabuse.gov/NIDAEspanol.html y haga un “clic” en “Medicamentos de
Prescripcién” que se encuentra bajo “Drogas de Abuso”.

Los nimeros en paréntesis en los siguientes cuadros indican un cambio significativo del 2003 al 2004.

Estudio de Observacién del Futuro: Tendencias en la Prevalencia del
Uso de Varias Drogas entre los Estudiantes del 8°, 10°, y 12° Grado*

2001-2004

8° grado 10° grado 12° grado
2001 2002 2003 2004 2001 2002 2003 2004 2001 2002 2003 2004

Uso de cualquier droga ilicita

en la vida 268 245 228 21.5 456 446 414 39.8 539 530 51.1 51.1
anual 195 177 161 15.2 372 348 320 31.1 414 410 393 38.8
30 dias 117 104 97 [8.4] 227 208 195 18.3 257 254 241 23.4
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(Continuacion)
8° grado 10° grado 12° grado
2001 2002 2003 2004 2001 2002 2003 2004 2001 2002 2003 2004
en la vida 204 192 175 16.3 40.1 387 364 35.1 490 478 46.1 45.7
anual 154 146 128 11.8 327 303 282 27.5 370 362 349 343
30 dias 92 83 75 [6.4] 198 178 170 159 224 215 212 19.9
diario 13 12 10 08 45 39 36 32 58 60 60 5.6
Inhalantes
en la vida 171 152 158 [17.3] 152 135 127 12.4 130 117 112 10.9
anual 91 77 87 9.6 66 58 54 59 45 45 39 4.2
30 dias 40 38 41 45 24 24 22 24 17 15 15 1.5
en la vida 52 41 40 3.5 89 78 69 6.4 147 120 106 9.7
anual 34 26 26 2.2 62 47 41 41 9l 66 59 6.2
30 dias 16 12 12 1.0 21 16 15 1.6 33 23 18 1.9
.
en la vida 34 25 21 1.8 63 50 35 2.8 109 84 59 [4.6]
anual 22 15 13 11 41 26 17 1.6 66 35 19 22
30 dias 10 07 06 05 15 07 06 06 23 07 06 0.7
cocgitg
en la vida 43 36 36 34 57 61 51 54 82 78 77 8.1
anual 25 23 22 20 36 40 33 3.7 48 50 48 5.3
30 dias 12 11 09 09 13 16 13 1.7 21 23 21 23
en la vida 30 25 25 24 31 36 27 26 37 38 36 3.9
anual 1.7 16 16 1.3 18 23 16 1.7 21 23 22 23
30 dias 08 08 07 06 07 10 07 0.8 1.1 12 09 1.0
en la vida 17 16 16 16 17 18 15 1.5 18 17 15 1.5
anual 10 09 09 10 09 11 07 09 09 1.0 08 0.9
30 dias 06 05 04 05 03 05 03 05 04 05 04 0.5
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(Continuacion)
8° grado 10° grado 12° grado
2001 2002 2003 2004 2001 2002 2003 2004 2001 2002 2003 2004
en la vida 50 43 44 40 92 88 78 7.3 103 114 102 10.6
anual 28 26 27 25 73 63 53 5.1 69 77 67 7.3
30 dias 12 12 14 12 29 29 24 23 29 33 28 3.1

en la vida 50.5 470 456 43.9 70.1 669 660 64.2 797 784 766 76.8

anual 419 387 372 36.7 635 600 593 58.2 733 715 70.1 70.6
30 dias 21.5 196 197 18.6 390 354 354 35.2 498 486 475 48.0
diario 0.9 07 08 06 19 1.8 1.5 1.3 36 3.5 32 2.8

Cigarrillos (cualquier uso)
en la vida 36.6 31.4 284 27.9 528 474 430 [40.7] 610 572 537 52.8
30 dias 122 107 10.2 9.2 213 177 167 16.0 295 267 244 25.0

1/2cajefilla+/ 23 21 18 1.7 55 44 41 [3.3] 103 91 84 8.0
1a

Tabaco sin humo

‘

en la vida 1.7 112 11.3 11.0 195 169 146 13.8 197 183 170 16.7
30 dias 40 33 41 41 69 61 53 49 78 65 67 6.7
diario 12 08 08 1.0 22 17 18 1.6 28 20 22 28
en la vida 28 25 25 [19] 35 35 30 [2.4] 37 40 35 34
anual 16 15 14 [11] 21 22 17 1.5 24 25 21 25
30 dias 07 08 07 05 09 10 08 08 13 14 13 1.6
jmomA
en la vida 52 43 32 28 80 66 54 [4.3]1 117 105 83 7.5
anual 35 29 21 1.7 62 49 30 24 92 74 45 4.0
30 dias 18 14 07 08 26 18 11 0.8 28 24 13 1.2
Metanfetamina
en la vida 35 39 [2.5] 61 52 53 67 62 6.2
anual 22 25 [1.5] 39 33 3.0 36 32 3.4
30 dias 1.1 1.2 [0.6] 18 14 1.3 1.7 1.7 1.4
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Estudio de Observacion del Futuro: Tendencias en la Prevalencia del
Uso de Varias Drogas entre los Estudiantes del 8°, 10°, y 12° Grado*

1998-2000
8° grado 10° grado 12° grado
1998 1999 2000 1998 1999 2000 1998 1999 2000
Uso de cualquier droga ilicita
en la vida 290 283 268 449 462 456 541 547 540
anual 210 205 195 350 359 364 414 421 409
30 dias 121 122 119 215 221 225 256 259 249
en la vida 222 220 203 396 409 403 | 49.1 497 488
anual 169 165 156 31.1 321 322 375 378 365
30 dias 97 97 91 187 194 197 228 231 216
diario 1.1 14 13 36 38 38 56 60 60
Inhalantes
en la vida 205 197 179 183 170 166 152 154 142
anual 1.1 103 94 80 72 73 62 56 59
30 dias 48 50 45 29 26 26 23 20 22
en la vida 49 48 46 98 97 89 141 137 130
anual 34 29 28 69 69 61 90 94 81
30 dias 14 13 12 32 29 23 38 35 26
I
en la vida 41 41 39 85 85 76 126 122 11.1
anual 28 24 24 59 60 51 76 81 66
30 dias 1.1 1.1 10 27 23 16 32 27 16
Cocgtita
en la vida 46 A7 45 72 77 69 93 98 86
anual 31 27 26 A7 A9 44 57 62 50
30 dias 14 13 12 21 18 18 24 26 21
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(Continuacion)

8° grado 10° grado 12° grado
1998 1999 2000 1998 1999 2000 1998 1999 2000
Cocaina crack

en la vida 32 31 31 39 40 37 44 46 39
anual 21 18 18 25 24 22 25 27 22
30 dias 09 08 08 11 08 09 10 1.1 10
Heroina
en la vida 23 23 19 23 23 22 20 20 24
anual 13 14 11 14 14 14 10 11 15
30 dias 06 06 05 07 07 05 05 05 07
en la vida 46 44 44 78 79 80 85 93 89
anual 26 25 26 51 54 56 55 58 57
30 dias 1.2 1.1 14 22 22 25 24 25 26

en la vida 525 521 517 698 706 714 814 800 803

anual 437 435 43.1 627 637 653 743 738 732
30 dias 23.0 240 224 388 400 410 520 51.0 500
diario 0.9 1.0 038 1.9 1.9 1.8 39 34 29

Cigarrillos (cualquier uso)
en la vida 457 441 405 577 57.6 551 @653 646 625

30 dias 191 175 146 276 257 239 351 346 314
1/2cajetilla+/ 36 33 28 79 76 62 126 132 113
dia

en la vida 150 144 128 227 204 191 262 234 231
30 dias 48 45 42 75 65 6.1 88 84 76
diario 10 09 09 22 15 19 32 29 32
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(Continuacion)

8° grado 10° grado 12° grado
1998 1999 2000 1998 1999 2000 1998 1999 2000

en la vida 23 27 30 20 27 35 27 29 25
anual 12 17 17 12 17 22 1.7 18 17
30 dias 05 07 08 06 09 10/ 1.1 09 08
jMomMA
en la vida 27 27 43 51 60 73 58 80 110
anual 18 17 31 33 44 54 36 56 82
30 dias 09 08 14 13 18 26, 15 25 36

Estudio de Observacion del Futuro: Tendencias en la Prevalencia del
Uso de Varias Drogas entre los Estudiantes del 8°, 10°, y 12° Grado*

1995-1997
8° grado 10° grado 12° grado

1995 1996 1997 1995 1996 1997 1995 1996 1997
en la vida 285 312 294 409 454 473 484 50.8 543
anual 214 236 221 333 375 385 390 402 424
30 dias 124 146 129 202 232 230 238 246 262
en la vida 199 231 226 341 398 423 417 449 496
anual 158 183 177 287 336 348 347 358 385
30 dias 91 113 102 172 204 205 212 219 237
diario 08 15 11 28 35 37 46 49 58
en la vida 216 212 210 190 193 183 | 174 166 16.1
anual 128 122 118 96 95 87 80 76 67
30 dias 61 58 56 35 33 30 32 25 25
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(Continuacion)
8° grado 10° grado 12° grado
1995 1996 1997 1995 1996 1997 1995 1996 1997
en la vida 5.2 5.9 5.4 93 105 105 127 140 15.1
anual 3.6 4.1 3.7 7.2 7.8 7.6 9.3 10.1 9.8
30 dias 1.7 1.9 1.8 3.3 2.8 3.3 4.4 3.5 3.9
o
en la vida 4.4 5.1 4.7 8.4 9.4 95 11.7 126 1346
anual 3.2 3.5 3.2 6.5 6.9 6.7 8.4 8.8 8.4
30 dias 1.4 1.5 1.5 3.0 2.4 2.8 4.0 2.5 3.1
cocgit@
en la vida 4.2 4.5 4.4 5.0 6.5 7.1 6.0 7.1 8.7
anual 2.6 3.0 2.8 3.5 4.2 4.7 4.0 4.9 5.5
30 dias 1.2 1.3 1.1 1.7 1.7 2.0 1.8 2.0 2.3
en la vida 2.7 2.9 2.7 2.8 3.3 3.6 3.0 3.3 3.9
anual 16 18 17 18 21 22 21 21 24
30 dias 0.7 0.8 0.7 0.9 0.8 0.9 1.0 1.0 0.9
Heroina
en la vida 2.3 2.4 2.1 1.7 2.1 2.1 1.6 1.8 2.1
anual 1.4 1.6 1.3 1.1 1.2 1.4 1.1 1.0 1.2
30 dias 0.6 0.7 0.6 0.6 0.5 0.6 0.6 0.5 0.5
en la vida 4.5 5.3 4.8 6.0 7.1 7.3 7.1 7.2 7.8
anual 2.7 3.3 2.9 4.0 4.6 4.9 4.4 4.6 4.7
30 dias 1.2 1.5 1.2 1.7 1.7 2.2 1.8 2.0 1.8
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(Continuacion)

8° grado 10° grado 12° grado
1995 1996 1997 1995 1996 1997 1995 1996 1997
Alechol |
en la vida 545 553 538 705 718 720 807 792 817
anual 453 465 455 635 650 652 737 725 748
30 dias 246 262 245 388 404 40.1 513 50.8 527
diario 0.7 1.0 0.8 1.7 1.6 1.7 3.5 3.7 3.9
en la vida 46.4 492 473 576 61.2 60.2 642 635 654
30 dias 191 21.0 194 279 304 298 335 340 36.5
(1]|/’2 cajetilla+/ 3.4 4.3 3.5 8.3 9.4 86 124 130 143
1a
en la vida 200 204 168 276 274 263 309 298 253
30 dias 7.1 7.1 5.5 9.7 8.6 8.9 122 9.8 9.7
diario 1.2 1.5 1.0 2.7 2.2 2.2 3.6 3.3 4.4
en la vida 2.0 1.8 1.8 2.0 1.8 2.0 2.3 1.9 2.4
anual 10 09 10 12 12 12 1.5 14 14
30 dias 0.6 0.4 0.5 0.6 0.5 0.7 0.7 0.7 1.0
moma_____________
en la vida 3.4 3.2 5.6 57 6.1 6.9
anual 2.3 2.3 4.6 3.9 4.6 4.0
30 dias 1.0 1.0 1.8 1.3 2.0 1.6

* La categoria “en la vida” se refiere a que la persona encuestada usé la droga por lo menos una vez en su vida.
“Anual” se refiere a que la persona usé la droga por lo menos una vez en el afio anterior a la encuesta. “30 dias”
se refiere a que la persona usé la droga por lo menos una vez durante el mes anterior a la encuesta.

** En la categoria de alucinégenos, en el 2001 se cambi6 el item “ofros psicodélicos” por “otros alucinégenos” en los

formularios de encuesta del MTF y se afiadié “hongos” (shrooms”). En el 2001, la mitad de los estudiantes de la encuesta

recibieron la pregunta original de la encuesta, y la otra mitad, la pregunta revisada. Para trazar las tendencias del
2000 al 2001, los investigadores utilizaron el item viejo en los datos del 2001; y para trazar las tendencias del 2001
al 2002, usaron el item nuevo. En el cuadro anterior, los investigadores muestran una interrupcién entre el 2000 y

el 2001, indicando una discontinuidad técnica.
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*** En la categoria de tranquilizantes, en el 2001 se quité “Miltown” y se afiadié “Xanax” en los formularios de la
encuesta del MTF. En el 2001, la mitad de los estudiantes de la encuesta recibieron la pregunta original, y la ofra
mitad, la pregunta revisada. Para trazar las tendencias del 2000 al 2001, los investigadores utilizaron el item viejo
en los datos del 2001; y para trazar las tendencias del 2001 al 2002, usaron el item nuevo. En el cuadro anterior,
los investigadores muestran una inferrupcién entre el 2000 y el 2001, indicando una discontinuidad técnica.
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